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|. Charakteristika Skoly, popis soucasného stavu
problematiky

Zakladni skola Décin VI, Na Strani 879/2 se nachazi ve vilové ¢tvrti v blizkosti centra mésta na
levém biehu Labe. Skola je dobie dosaZitelna z centra mésta, Ize vyuzit i MHD.

Letos jsou i pres vyssi zajem rodicli otevieny opét dvé prvni tfidy, tfeti ro¢niky jsou sloZzeny
ze tfi paralelnich tfid, ostatni rocniky (2., 4.-9.) se skladaji ze dvou paralelnich tfid, celkovy
pocet zdku je 450, jsme tedy na nasem kapacitnim maximu. Pedagogicky sbor je tvoren
k zacatku roku 30 uditeli a 9 asistenty pedagoga.

Na zakladé dotaznikl ¢i pohovorli se samotnymi zaky drive nejhojnéji zastoupené nezadouci
jevy (uzivani tabakovych vyrobku a prileZitostné uzivani alkoholu) ustoupily do pozadi a do
popredi se stdle vice presouvaji problémy v komunikaci mezi Zaky (zvlasté kyberSikana
souvisejici se socidlnimi sitémi). Mezi mista nejvice ohrozena vyskytem Sikany ¢i agresivniho
chovani patfi chodby skoly, ojedinéle ptfimo tfidy a bezprosttedni okoli Skoly (cesta do jidelny
apod.). Se zavainymi nebo organizovanymi pripady Sikany se Skola v poslednich letech
nesetkala.

Zakladnimi dokumenty pro praci $kolniho metodika prevence zistavaji Vyhlaska MSMT ¢&.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych poradenskych
zafizenich (a jeji dopInéni — Vyhlaska ¢. 116/2011 Sbh.), Metodicky pokyn k primarni prevenci
socialné patologickych jevil u déti a mladeze ve $kolach a $kolskych zafizenich (MSMT &.j.:
21291/2010-28) a Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
Fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016), jenz byl k lofiskému
roku aktualizovan.

Il. Cile MPP

A) Dlouhodobé cile

- Ve Skolnim prostfedi prohlubovat a upevnovat atmosféru porozuméni, respektu,
jistoty a tolerance vedouci k napInéni vsech uvedenych cil

- Schopnost kriticky zhodnotit prijaté informace, utvaret si sv{j vlastni nazor a
umét ho prosadit mezi ostatnimi, ale zdroven kritiku i pfijimat a konstruktivné ji
vyuzit

- Prostfednictvim kazdodenniho pUsobeni vSech pedagogli a na zadkladé vyuky
nejen souvisejicich predmétl (vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, svét kolem
nas apod.) motivovat zaky k rozvoji socidlnich kompetenci (ochota a schopnost
spolupracovat, tolerance k nazorlm druhych, k odliSnostem v presvédceni,
kultute ¢i zvycich ostatnich jedincl, konstruktivni komunikace na drovnich zak-
zak, zak-ucitel, ucitel-ucitel a ucitel-rodic)



- Podnécovat rozvoj vile jako nepostradatelné vlastnosti osobnosti majici za
nasledek zvySenou odolnost vici socidlné nezadoucim jevim, podporovat
utvareni zdravého sebevédomi

- Podporovat u zak(i védomi odpovédnosti za své vlastni zdravi i zdravi druhych,
informovat o zasaddch zdravého Zivotniho stylu, pfedevsim o nebezpedi uzivani
navykovych latek

B) Stfednédobé cile

- Uzce spolupracovat s rodi¢i 7akd, ostatnimi pedagogickymi pracovniky a dal3imi
vychovnymi, poradenskymi a jinymi institucemi

-V pfipadé zajmu i potreby zajistit informovanost rodici Zak( ohledné rizikovych
projevd chovani (dale jen RPCH), jejich nasledkl a prevence

- Pozitivné motivovat ostatni pedagogy k feseni RPCH

- Cilené zajistit pocit Uspéchu u co nejvyssiho procenta zakl, monitoring Uspéchu
zaku ve vSech oblastech jejich plisobeni (sport, hudba, dramatika, prace
s technologiemi atd.)

C) Kratkodobé cile
- Organizacné zajistit pribéh vsech planovanych vychovné vzdélavacich akci
s tematikou primarni prevence

- Provadét monitoring RPCH

Vymezeni cilové skupiny
A) Zaci

- Voblasti Sikany zaméfeni na vsSechny rocniky (1.-9., 6-15 let), pfi prevenci

zaskolactvi a uzZivani navykovych latek se MPP soustfedi na Zaky 5.-9. ro¢niku.

B) Pedagogové

- Mladii zkuseni pedagogové bez ohledu na tfidnictvi ¢i dalsi funkce
C) Rodice

- Primarni zaméreni na rodice vSech Zaka (véetné rodica zakd 1. rocnikd, pro které
é

jsou v ramci seznamovaciho soustfedéni kazdoro¢né pfipravovany besedy s VP,

MPP, Skolnim psychologem a vedenim Skoly)

- Cilené vytipovani rodic zaka s RPCH, individualni prace s nimi



Specificka a nespecificka prevence

Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevl u déti a mladeze ve skolach
a $kolskych zafizenich, MSMT &.j.: 21291/2010-28 vysvétluje rozdily mezi témito dvéma
pojmy takto:

A) Specifickd primarni prevence - aktivity a programy, které jsou zaméfeny

specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
z4ka. Jedna se o
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl dfive
zjistovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichZ lze predpokladat
zvyseny vyskyt rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendn vyssi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych
vztahi v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

Specificka prevence probiha na nasi Skole v nasledujicich oblastech:

B)

Zaci se U&astni besed a predndsek na riizna témata (nap¥. zavislosti, volba povolani,
prvni pomoc, trestna ¢innost mladeze, dospivani...). Zakiim i rodi¢m jsou k dispozici
konzultacni hodiny a emailové adresy vsech vyucujicich bez vyjimky (vcetné
vychovného poradce, Skolniho psychologa a metodika primarni prevence), véetné
asistentll pedagoga, a schrdanka divéry. DllezZité informace naleznou Zaci také na
ndsténkdch vénovanych prevenci RPCH a vychovnému poradenstvi. Dalsi informacni
materidly tematicky zamérené na problematiku Sikany, agrese, navykovych latek,
dospivani apod. jsou pro Zaky k dispozici v kabineté déjepisu/zemépisu.

Nespecificka primarni prevence - veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného ¢asu, napriklad zdjmové, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

V prevenci socialné patologickych jevd je nezbytné nutné, aby sSkola co nejintenzivnéji

spolupracovala srodi¢i a zakonnymi zastupci Zak(. Nasledujici aktivity spadajici do

nespecifické primarni prevence jsou tedy uréeny pravé pro né:

Uvodni soustredéni pro prviidcky a jejich rodice se kazdoro¢né kona na zacatku zafi
s cilem seznamit zaky i rodi¢e s novymi tfidnimi uciteli a navodit Uzkou spolupraci
Skoly s rodici. Soustredéni se ucastni také vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni



psycholog, specidlni pedagog a metodik primdrni prevence, ktefi rodi¢iim poskytuji
zakladni informace z oblasti Uspésného zaclenéni ditéte do nového kolektivu, Sikany
apod.

- Semindre poradané Skolou informuji rodi¢e o aktudlnich tématech a zméndch, které
na Skole probihaji.

- Nejen pro Zaky, ale také pro jejich rodice je kazdorocné poradana sSkolni akademie
(3.5.2019) a ples (14.6.2019). Tyto akce mj. taktéZz prohlubuji spolupraci Skoly a
rodicu.

- Za stejnym Ucelem jsou do Skoly zvani rodi¢e také na nékteré projektové dny (napf.
Den boje proti parazitm — 7.10.2014, zaméreny specificky na rodicovskou verejnost;
aktudlni seznam projektovych dn(l pro skolni rok 2018/19 viz niZe), moZnost osobné
sledovat vyuku maji samoziejmé vsichni rodice.

- Skolskd rada byla z¥izena ve $kolnim roce 2005/2006 s cilem umoznit $irsi vefejnosti
(mj. i z fad rodict) podilet se na spraveé skoly.

- Rodice, Z4ci, ale i zaméstnanci mohou vyuZivat poradenskou a konzultacni ¢innost,
v 8ir$i podobé poskytujici Skolni poradenské pracovi$té (zamérené napf. na podporu
zakd se specidlnimi vzdélavacimi potrebami). V uzsi podobé pak jsou tyto sluzby
poskytovany vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, specidlnim pedagogem c¢i
metodikem primarni prevence. Zakladni informace o jejich ¢innosti jsou uvedeny v
MPP a Planu proti Sikanovani. Rodice jsou informovani prostfednictvim tfidnich
uciteld na tfidnich schlizkach a jsou zverejiovany na nasténkach metodika prevence
a vychovné poradkyné. Minimalni preventivni program a Plan proti Sikanovani je
uverejnovan také na nasténce ve sborovné Skoly mezi ostatnimi dualezitymi
dokumenty.

- Intenzivnéjsi komunikace a kvalitnéjsi informovanost zakonnych zastupct zaka je
zajisténa prostfednictvim www Skoly a predevsim elektronické Zdakovské knizZky.
Rodice se zde dozvi aktudlné vse o prospéchu i chovani zakl a diky uzké komunikaci
s tfidnim ucitelem zde naleznou i informace o skolnich akcich, platbach, zménach
rozvrhu apod. Nadéle pokradujeme ve vyuZivéni elektronickych t¥idnic. Skola je
vybavena Cipovym systémem, ktery presné sleduje a zaznamendva absence a
pfitomnost zak(, ¢imZz usnadnuje praci tfidnim uditellm pfi feSeni pripadného
zaskolactvi.

Na samotné Zaky jsou zaméreny nasledujici aktivity:

- Vramci prirezovych témat se kazdorocné konaji tzv. projektové dny. Na skolni rok
2018/2019 jsou pripraveny tyto projektové dny:

2.10. Den voleb (vych. demokr. ob¢ana)



24.10. Den vzniku samostatného CSR (osobnostni vych.)
10.12.  Den lidskych prav (multikulturni vych.)
14.2. Den cestovniho ruchu (vych. v glob. souvislostech)
22.3. Den vody (environmentalni vych.)

24.4.  Cim budu? (medialni vychova)

Na Skole funguje také skolni parlament, kterého se ucastni vidy dva zastupci z kazdé
tfidy od tfetiho ro¢niku v€etné. Jednani Skolniho parlamentu se uskutecniuji jednou za
mésic (prvni pdtek vmésici) a jsou pfistupnda vSem Zzakam, rodicdm Zzak( i
zaméstnanclm Skoly. Prostfednictvim svych zdstupcl jsou tfidy informovany o
novinkdch a zménach na Skole a maji moznost se vyjadfit k nejriiznéjsim tématim.

Na Skole plsobi také skolni klub, v ramci kterého maiji zaci moznost vybéru ze Siroké
gkaly krouzki poradanych $kolou (viz P¥iloha €.1). Skolni klub také slouzi mj. jako
knihovna, €itdrna, pocitacova uéebna, zajistuje besedy o literatufe a kultute. Skolni
klub je v provozu od 6 do 17 hodin a Zaci zde mohou travit ¢as mimo vyucovani pod
pedagogickym dozorem.

Tzv. ,,Zkouska po devitce” a ,,Zkouska po pétce” pIni predevsim motivacni funkci pro
zaky a je zaroven i formou sebehodnoceni a sebereflexe pracovniho vykonu zaku za
predchozi roky.

Motivacni a sebehodnotici funkci plni , knizky budouciho stredoskoldka”, které zakim
napomahaji samostatnému sledovani vlastniho pokroku a organizovanému
osvojovani zakladoskolského uciva. Klasické Zakovské knizky byly na druhém stupni
nahrazeny pravé knizkami budouciho strfedoskoldka, kde Zaci vidi, jaka témata
v jednotlivych predmétech jiz maji za sebou a jaka je teprve €ekaji. Prostfednictvim
knizky budouciho stfedoskoldka muze také probihat komunikace s rodici. Klasické
hodnoceni v podobé klasifikace stupni 1-5 je zachovano v elektronické Zakovské
knizce.

Pri Skole také pusobi skolni kapela, divadelni soubor a pévecky sbor, Skola je proto
uspésna v mnoha péveckych, recitaénich a dramatickych soutézich.

Masmedidlni krouZek se stard o prezentaci Skoly na socialnich sitich a o pofizovani
fotodokumentace a video materidlt z konanych skolnich akci

Po Uspésnych hudebnich videoprojektech — napf. celovecerni Skolni film (jehoz
premiéra probéhla v poloviné ¢ervna roku 2013 v méstském kiné Snéznik), nataceni
hudebnich klipa (k autorskym pisnim Skolni kapely) probéhnuvsi v predchozich
letech, autorska divadelni pfedstaveni Jak prelstit raracha, Piece to znds, Cufnik
(konané pod hlavickou nepovinné Dramatické vychovy, 3kolni kapely a
masmedialniho krouzku), se vtéchto kreativnich aktivitach i letos pokracuje



VI.

divadelnim predstavenim BFiSni dutina a natacenim dokumentarniho filmu k vyroci
15 let existence Skolni kapely

Sportovni den, LVK

Zahranicni pobytové-vzdélavaci exkurze (pravdépodobnou letodni destinaci je Italie),
kterou navazujeme na k predloriskému roku ukonceny ¢esko-dansky vymeénny pobyt
Vylety, exkurze, prespdvadni ve skole

Adaptacni pobyt urceny pro Sesté rocniky (zari 2018)

Soutéze, olympiady, anglické dny

Pasovdni na druhostupridky a rozlouéeni s devatdaky vramci pate¢ni odpoledni
zahradni slavnosti (21.6.2019) v prostorach Skolniho venkovniho divadla na konci
Skolniho roku, jiz se ucastni pedagogové, Zaci, rodice a vsSichni pratelé skoly.

Spoluprace s ostatnimi institucemi

Skola pravidelné spolupracuje s nize uvedenymi organizacemi:

Pedagogicko-psychologicka poradna

Specialni pedagogické centrum

Policie CR

Stfedisko vychovné péce

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, odbor péce o dité

IPS (Informacni a poradenské centrum) — prednasky na téma vybéru dalSiho
vzdélavani ¢i zaméstnani

Stfedni zdravotnicka Skola Décin — prednasky o prvni pomoci

Evropska obchodni akademie Décin — kazdorocni soutéz Evropsky den jazyk
Skaut Décin

Kino SnéZnik a décinské divadlo

Zamek Décin

DUm déti a mladeze

Organizace a struktura prevence

V ramci preventivnich aktivit na Skole plsobi a na realizaci MPP se podileji:

Vychovna poradkyné — vedle poradenské cinnosti koordinuje péli o Zzaky se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, Uzce komunikuje s pedagogy i rodic¢i Zaka,
zajistuje spolupraci s Odborem socialnich véci

Metodik primdrni prevence — vytvari MPP, poskytuje informace ostatnim vyucujicim i
zakim zamérené na primarni prevenci socialné patologickych jevl, eviduje
preventivni ¢innost skoly, provadi evaluaci MPP, zajistuje poradenskou ¢innost



VII.

Skolni psycholog — poskytuje komplexni poradenskou ¢innost vrdmci svych
konzultaénich hodin

Specidlni pedagog — vede napf. predméty specidlni pedagogické péce

Reditel skoly — koordinuje preventivni aktivity $koly a hodnoti jejich efektivitu

TFidni ucitelé — jsou v Uuzkém kontaktu srodici, vyhodnocuji vztahy mezi Zaky
jednotlivych tfid, poskytuji metodikovi primarni prevence nezbytné informace o
tfidnim klimatu

Asistenti pedagoga — prace s 7aky na zakladé doporuéeni SPZ

Ostatni pedagogicti pracovnici — prostiednictvim vyuky jednotlivych predméta se
snazi usnadnit Zakim dosazeni vySe uvedenych kompetenci a realizovat vytycené cile
MPP. Vsichni pedagogové mohou ¢erpat informace mj. z odbornych ¢asopisti Rodina
a $kola, Moderni vyu¢ovani, Skolstvi, Rizeni $koly & Ucitelské noviny, které jsou
k dispozici ve sborovné. V kabineté déjepisu a zemépisu (pracovna metodika
prevence) jsou také kdostani dal$i materidly s drogovou tematikou, na téma
dospivani, zneuZivani navykovych latek apod. a celd fada metodickych materidld
v tisténé Ci digitalni podobé (pribéiné aktualizovany seznam je k dostani u metodika
PRIPRE)

V rdmci dalSiho vzdélavani se pedagogicti pracovnici Ucastni Skoleni a seminaru, jejich
pocet je ale diky nedostateénému finanénimu zabezpeceni znaéné omezen.

Evaluace MPP

Minimalni preventivni program je vyhodnocovan jednou ro¢né na zakladé:

dotaznikl urcéenych zakdm (k diagnostice vztahU mezi Zaky a urcCeni atmosféry
v tfidnich  kolektivech  jsou pouzivany elektronické dotazniky z portdlu
www.proskoly.cz, které jsou zaky vypliiovany v prlibéhu listopadu, popf. pokud se

feSi vdaném tfidnimi kolektivu néjaky aktualni problém). Prostfednictvim dalSich
dotaznikd je zjistovana mira pocitu ohroZeni zakd Sikanou ¢i jinym druhem agrese,
zkuSenost zakl s navykovymi latkami ¢i nékteré jejich vztahové postojové vlastnosti
(bfezen — kvéten). S vysledky téchto dotaznik(l jsou seznameni i dalsi ucitelé, ktefi se
aktivné zapojuji do hledani nejvhodnéjsich feseni odhalenych nedostatku)

pozorovani metodika primarni prevence i ostatnich pedagogl
porovnani vysledkd dotaznik( apod. se statistikami z minulych let
Ucasti zakl na mimoskolnich aktivitach i akcich poradanych skolou

konzultaci s Zaky i jejich rodici


http://www.proskoly.cz/

- Pravidelnych setkani Skolniho poradenského pracoviété (kazdé 2 tydny za pfitomnosti
feditele Skoly, zdastupcl reditele, Skolnich psychologli, vychovné poradkyné,
specialniho pedagoga, koordindtora inkluze a metodika primarni prevence), z néhoz

jsou vedeny fadné zapisy

VIII. Kontakt na metodika primarni prevence

Mgr. Lukas Lanc

Konzultacni hodiny — ¢tvrtek 15:30 — 16:15 hod., jiny termin moZny kdykoli po dohodé

lukas.lanc@zsnastrani.cz



Program proti Sikanovani

pro Skolni rok 2018/2019

Uvodni ustanoveni
Program proti Sikanovani vychazi prevdiné z Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (c.j.

MSMT-21149/2016) a z ostatni aktualné platné legislativy a metodickych dokumentd MSMT.

I. Charakteristika Sikany

Dle metodického pokynu MSMT je $ikana definovéna nésledovné:

,Sikana je agresivni chovdni ze strany Zdka/G vici Zdkovi nebo skupiné Zdki &i
uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zdmérné,
umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emociondiné, socidlné a/nebo v
pfipadé sSikany ucitele také profesiondiné. Sikana je ddle charakteristickd
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti
agrese.”

Metodicky pokyn dale rozlisuje tfi hlavni podoby Sikany:

ve

a) prima Sikana

- fyzickd (napf. biti, plivani, tahani za vlasy,...)

- verbadlni (napf. vulgarni naddvky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy,...)

- neverbdlni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvafi nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomcek)

b) nepfima sikana

- cilem zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status
obéti

- vykonavana skryté, tzn. navenek zadny negativni zdmér neni patrny

- agresor neutoci pfimo, ¢asto vyuZiva prostrednika



7 vz

- vétSinou nefyzicka, nejcastéji se jednd o zamérnou ignoraci nebo izolovani Zaka
nebo uditele, rozsifovani pomluv a IZi, neoprdvnéné narceni ze sexualniho
obtézovani nebo nespravedlivé hodnoceni (u uditele), ni¢eni povésti a reputace,

ponizovani pred ostatnimi Zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace

¢) kybersikana (elektronicka Sikana)
- zakladani falesnych profild na jméno Zaka &i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech (napr. youtube.com,

7 s

facebook.com,...), prezentace zranfujicich komentari na webu, rozesilani
vulgdrnich ¢i vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo uditele ¢i prislusnikd jeho
rodiny, vyhruzné sms nebo e-maily,...

- vyznacuje se SirSim dosahem a tudiz i zhorSenim proZzivani situace obéti

- Casto je doplikem Sikany pfimé i nepfimé

1.1 Podle M. Kolare prochazi sikana péti stadii:

1. Zrod ostrakismu

- mirné, pfevainé psychické formy nasili, obét se neciti dobfe, je neobliben a neni
uznavan, projevuje se ¢asto odmitanim, pomluvami, intrikami

2. Fyzickd agrese a pritvrzovdni manipulace

- v zatézovych situacich se zacind objevovat mirna fyzicka agrese

3. VWytvoreni jadra

- systematicka spoluprace agresor, ktefi zacinaji utvaret organizované jadro

4. Veétsina pfijimd normy

- normy agresor( jsou prijaty vétSinou a stavaji se nepsanym zakonem, i mirni Zaci se na
zakladeé tlaku ke konformnimu chovani ptizplisobi a zacnou se chovat kruté

5. Totalita neboli dokonald Sikana

- nasili je jako norma pfijato vSemi cleny tfidy, Zaci jsou rozdéleni na ,otrokare” a

,otroky”

1.2 Pfiklady nepfimych a pfimych znak Sikanovani - viz Pfiloha ¢. 2



1.3 Literatura a webové odkazy - viz. Pfiloha ¢. 5

II. Sikana zaméFena na uditele

Sikana zaméFena na utitele ze strany 74kl se tyka viech ¢lend $koly, neni vysledkem pouze
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich a pedagogickych kompetenci. Je
specifickd naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zak), kdy pozice Zaka/studenta vyrazné
zesili, nehledé na formalné vyssi moc a autoritu ucitele, a to i na Uroven vyssi, nez kde se
nachdzi pozice vyucujiciho. Odehravd se nejcastéji v prostorach Skoly, ale castd je i
v kyberprostoru a jinde.

Vyskyt Sikany zamérené na ucitele ze strany Zaka/Zzakd vyrazné zvySuje napr. Agresivni
chovani s cilem ublizit uditeli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegl (nej¢astéji
jako mobbing), podfizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
zakonnych zastupcl. Je proto nutné vytvofit, zachovat a posilit pozitivni pracovni a
vychovné-vzdélavaci atmosféru ve Skole (véetné fadné slusné a neironizujici komunikace
mezi véemi zucastnénimi stranami vychovné-vzdélavaciho procesu). Na tom se podili nejen
vedeni $koly a ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté (pfevainé metodik PRIPRE,
vychovny poradce, Skolni psycholog), ale vSichni pedagogové a zaméstnanci Skoly.
Pedagogovi se tak usnadni pfipadné pozadani o pomoc (Sikanu ze strany zakl vici své osobé

mUze brat jako osobni selhani a s pocitem studu).

2.1 Specifika prevence Sikany zamérené na ucitele:

- Ddraz na dobré socialni klima Skoly, atmosféra dlveéry

- Podpora pedagogli vedenim skoly a jejich ocenéni

- Jasné stanoveny zplisob oznameni a reSeni Sikany zamérené na ucitele

- Vcasné reagovani pedagoga na poruSeni pravidel ve tridé/skole formou
individualni konzultace, nikoliv formou konfrontace pred tfidou

- Vytvoreni podminek pro dosaZzeni Uspéchu u vsech zaka, nikoliv pouze u nékolika
vyvolenych

- Zachovani objektivity a nestrannosti pfi hodnoceni Zak(l, pedagog Zaky neponizuje

a nezesmésnuje, vyhyba se konfrontac¢nimu ténu



- PrubéZné pozorovani ndlad, emoci a chovani zakl a v€asné reagovani na vyrazné
zmény

- Redeni problém( ve spolupraci se ¢leny Skolniho poradenského pracovisté
(pfevdiné s metodikem PRIPRE, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem),

popft. s vedenim Skoly

2.2 Specifika pro reseni Sikany zamérené na ucitele — viz. Priloha ¢. 4

lll. Preventivni aktivity Skoly

Jednim ze zakladnich princip(, které by se mély stat spoleénym cilem vSech pedagogickych
pracovnikl i rodicl, je zajistit Zakim bezpecné prostiredi podnécujici rozvoj jejich osobnosti.
Spoluprace skoly a rodicl je tedy bezpodminecné nutna k tomu, aby se Z4ci stali co nejvice
odolnymi vici socialné patologickym jevim, jejichZz vyskyt je v primarnim vzdélavani stdle
hojnéjsi. Samoziejmosti je snaha o splnéni vsech cili MPP skoly, které jsou uvedené v bodé 2

Minimalniho preventivniho programu.

3.1 Aktivity Skoly, které se zaméruji konkrétné na prevenci Sikany a na poskytovani
informaci o této problematice samotnym Zzak{m i rodi¢lim Ize shrnout do nasledujicich
bod(:

- Uvodni soustfedéni porddané kazdorocné v zafi pro Zaky prvniho rocniku a jejich rodice,
kde rodice zaka ziskavaji mj. také informace o Sikané, jejich priznacich, moznostech freseni,
dilezité kontakty (napf. Krizova telefonni linka pro uditele, Zaky a jejich rodic¢e) atd. (viz.
priloha ¢.3 — letacek se zakladnimi informacemi pro rodice)

- adaptacni kurz uréeny zakim 6. rocnikt, dalsi vylety a exkurze podporujici zvyseni kvality
tfidnich kolektiv(

- seznameni zaka a jejich zakonnych zastupcd s krizovym planem skoly, s moznostmi na koho
se obratit v pfipadé prokazané Sikany ¢i podezieni na ni (tfidni ucitel, metodik prevence,
vychovny poradce, skolni psycholog, reditel skoly ¢i kdokoli jiny, komu Zak davéruje) vidy na
zacatku skolniho roku (popf. na ttidnich schlzkach)

- seminafe pro rodice tematicky zamérené na rldzna témata z oblasti PRIPRE, Sikanu
nevyjimaje

- Skolni parlament



- zajmové krouzky a Skolni klub
- schranka dlvéry, nasténka vénovana prevenci socidlné patologickych jev(
- pribézné sledovani vztahl mezi zaky tfidnimi uciteli i ostatnimi vyucujicimi a pravidelna

dotaznikova Setfeni tfidnich kolektivli (www.proskoly.cz a jiné)

- dUsledné dozory pedagogu o prestavkach, pfi presouvani zakl atd.

- pravidelnd sezndmeni zaku i jejich zakonnych zdstupcl se Skolnim radem

- zaclenéni této problematiky do hodin SKN, Vko, Vkz,...; oteviené diskuze na toto téma

- dlraz na moznost kazdého Zaka zaZit Uspéch v oblasti, ve které vynika

- pravidelnd komunikace a Uzkd spoluprace vedeni skoly, vychovného poradce, metodika
PRIPRE a tfidnich vyucujicich se zdkonnymi zastupci

- pravidelna komunikace mezi vyucujicimi (pondélni provozni porady, ctvrtletni pedagogické
rady, metodicka sezeni, hovory paralelnich tfidnich i ostatnich vyucujicich)

- Uzka vzajemna spoluprace vyucujicich v prabéhu celého skolniho roku

3.2Spoluprace se specializovanymi institucemi
V oblasti prevence Sikany a feSeni konkrétnich pripad( spolupracuje Skola s nasledujicimi
institucemi:
- PPP, SPC
- pediatfi, psychologové a psychiatfi
- oddéleni péce o rodinu a déti
- v tézich pripadech Policie CR, organy socidlné pravni ochrany ditéte

Stfedisko vychovné péce

3.3Vychovna opatreni
Po ukonceni vysetfovani konkrétniho pfipadu Sikany je Zzadouci se i nadale vénovat
agresorovi, zaméfit se na jeho rodinné prostredi, motivy, které ho vedly k jeho jednani atd.
V pripadé potreby je moZné téz zprostredkovat péci ze strany PPP &i jinych odbornik(.
K potrestani agresora lze pouzit nasledujici béZna vychovna opatreni:
- napomenuti a ditka tridniho ucitele, ditka reditele skoly
- snizeni znamky z chovani
- realizace individudlniho vychovného planu pro agresora

- pfevedeni do jiné ttidy (nutno posoudit nebezpeci presunu Sikany do nového prostredi)


http://www.proskoly.cz/

- v mimoradnych pfipadech feditel skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka,
¢i poda ndvrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatteni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v

diagnostickém ustavu

IV. Odpovédnost rodicu a skoly
Rodi¢ovska odpovédnost zahrnuje prava a povinnosti rodic¢ vztahujicich se na péci o dité
(zejména péce o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj,...). Uloha rodiét ve
vychové ditéte je rozhodujici a jeho usmérnovani vychovnymi prostiedky voli dle vlastniho
uvazeni, vzdy vSak odpovidajici stupni vyvoje ditéte, jakoZ i s ohledem na ochranu mordlky,
zdravi a prav ditéte i prdv jinych osob a verejného poradku.
Skola ¢i 8kolské zafizeni ma jednoznaénou zodpovédnost za déti a zdky. V souladu s
ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpisl, jsou Skoly a
Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakd a studentd v
prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchdazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevi). Z
tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy
neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamiitou pomoc. Toto se vztahuje i
prevenci Ci feseni projevl kybersikany v jakémkoliv stadium.
Jako ucastnik Sikany mlze byt oznacena sama skola, pokud se nesplni nasledujici povinnosti
dané trestnim zdkonikem: povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného cinu (§ 367),
neoznameni trestného ¢inu (§ 368), apod.
Z hlediska trestniho zdkona muze protipravni jednani s prvky Sikany byt kvalifikovano jako
skutkovou podstatu trestnych ¢inG ¢i provinéni (dale jen trestnych cintd) vydirani (§ 235),
omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§
234), nasili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivci (Sikana na zakladé zdravotniho
postiZeni, etnicity, ndboZenstvi apod.) (zvlasté § 197a Ci § 355 a 356), poskozovani cizi véci (§
257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod. V pripadé kyberSikany mohou ciny

agresora/U naplriovat skutkovou podstatu napf. nebezpecného prondsledovani (§ 354),



poruseni tajemstvi dopravovanych zprdv (§ 182), poruseni tajemstvi listina a dokumentu
uchovavanych v soukromi (napf. zverejnéni fotografii z mobilu, § 183), Sifeni pornografie
(napf. sexting, § 191) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
Zzadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona). V Gvahu ptichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného Cinu (§165 tr. zdkona), v krajnim
pfipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu Ucastenstvi na trestném cinu
(§ 10 tr. zakona) mze jednani pedagogického pracovnika naplfiovat v pripadé, Ze o chovani
zakd védél a nezabranil spachani trestného cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného

samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

4.1 Ohlasovaci povinnost skoly
- Zdkonnym zdstupciim Zaki (agresor( i obéti) dojde-li k Sikané v prabéhu

vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb (§ 21

odst. 2 Skolského zakona)

o PfiteSeni poc¢atecniho stadia Sikany (lze vySetfit béhem jednoho ¢i dvou dnu)
obecné plati, Ze jsou rodice informovani az po jejim vysetreni

o Rodice protagonistl Sikany nejsou zvani do Skoly na poc¢atku Setfeni Sikany
(musi byt podany dostatecné informace) a rozhodné ne najednou

o O vyskytu Sikany v tfidnim kolektivu musi byt nalezitou formou (pfipravenost,
objektivnost, anonymita) informovani i ostatni rodice ve ttidé, v pfipadé
pokrocilé Sikany je na misté svolat tfidni schlizku mimoradnou

- Orgadnu socialné-pravni ochrany déti v pripadé, ze dité je v ohrozeni bud' proto,

Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

o Tato situace musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, ze
nepriznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo muize byt pficinou
nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist)

o V ptipadé Sikany se jednd o vSechny ptipady nahlasené policejnim organidm ¢i

statnimu zastupci, popfr. pfipady témto nenahlasené, ale nasvédcujici tomu,



V.

Ze se dité nachdzi v nepfiznivé socialni situaci (jeho pfirozené prostredi
nedokaZze dostatecnym zplisobem napliovat své funkce)

o OSPOD vyuziva pfi nasledném reSeni nahlasené sSikany vyhodnoceni situace
ditéte a jeho rodiny, individualni planovani koordinované intervence,
pfipadové konference, na nez muize byt pozvan i zastupce skoly (ze zdkona je
vazan mlcenlivosti (dle § 57 odst. 2 zakona o socialné-pravni ochrané déti)

- Policii CR & stdtnimu zdstupci pokud v souvislosti s $ikanou dojde k naplnéni
skutkové podstaty prestupku ¢i trestného ¢inu (viz. Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016 - ¢l. 10)

7 ve

Krizovy plan skoly pfi FeSeni Sikany vici Zakovi

5.1 Pocatecni stadia Sikanovani (bez nutné intervence ostatnich instituci)

5.1.1 Spoluprdace pedagoga s metodikem prevence, vychovnym poradcem, popf.

5.1.2
5.1.3

5.14
5.1.5

5.1.6

s ostatnimi kolegy, konzultace dal$iho postupu na pravidelnych schlizich
preventivniho (resp. inkluzniho) tymu, noveé skolni poradenské pracovisté (vedeni
Skoly, vychovny poradce, metodik PRIPRE, Skolni psycholog, koordinator inkluze).

V pripadé kybersSikany je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru —toto mapovani je
pro spravné reseni kybersikany klicové.

Pokud pfijdou rodi¢e Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, pedagog nereaguje
obranné a ned(vérivé, nevyjadfuje pochybnosti a situaci nezlehcuje. Situace se nikdy
nesmi podcenit a je nutné ji vidy ucinné a bezpecné prosetfit.

Kontaktovani rodicli pfipadné obéti, spoluprace s nimi

Rozhovor s informatory a obétmi za icelem zjisténi kdo je obét, agresor, iniciator,

k jakému konkrétnimu projevu Sikany doslo, kdy a kde. Jiz v tomto stadiu je nutné
ochranit obét pred agresorem. Veskeré rozhovory probihaji za pfitomnosti alespon 2
dospélych osob, nikdy ne za pritomnosti ostatnich Zak(, vypovédi jsou
zaznamenavany.

Nalezeni vhodnych svédkd, ktefi jsou neutralni a nesympatizuji s agresorem
Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovor se svédky, nikdy nesmi dojit ke
konfrontaci agresor( a obéti)

Ochrana obéti pred moznou dalsi agresi po celou dobu vySetfovani



5.1.7 Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi. Tato faze ndsleduje az po
shromazdéni vsech dostupnych duikaz(, i zdldvodu moZného zastraseni agresora
informovanosti pedagogl

5.1.8 Informovani dalSich pedagogt o dané situaci

5.1.9 Seznameni rodic¢a a Zaku s vysledky jednani vychovné komise, vhodné je v obecné
roviné informovat po vySetfeni a vyfeSeni situace i ostatni rodice (Ze ve tfidé Sikana
byla a Ze byla vyreSena) — v pripadé pocatecni Sikany na pravidelnych ttidnich
schizkdach, v pfipadé pokrocilé Sikany Ize informovat i na schlizce mimoradné

5.1.10 Vychovna opatieni

5.1.11 Navazujici prace TU s tfidnim kolektivem, diskuze o pfic¢inach a dUsledcich Sikany,

informovani tridy o trestech uloZzenych agresoriim

5.2 Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti (tfidni

lyncovani)

5.2.1 Piekonani Soku pedagogického pracovnika, bezprostiedni zachrana obéti, izolace
agresoru

5.2.2 Domluva pedagogickych pracovnikti na spolupraci a postupu vysetfovani,
informovani vedeni skoly, ¢lenl vychovné komise a ostatnich ped. pracovnikd,
posléze také rodicl obéti i agresora

5.2.3 Zabranéni domluvé agresori na krivé vypovédi
- Pokracujici pomoc a podpora obéti

5.2.4 Vlastni vySetfovani (viz 5.1.3 — rozhovor s informatory a obétmi, nalezeni vhodnych
svédkd, rozhovory s nimi, rozhovory s agresory)

5.2.5 Nahlaseni policii
Spoluprace s ostatnimi institucemi (Policie CR, PPP, OSPOD, SVP)
- Prijeti vychovnych opatreni
- Seznameni vsech Ucastnikd s vysledky vysSetfovani i prijatymi vychovnymi
opatfenimi

- Navazujici prace s agresorem i obéti a kolektivy, jichZ jsou oba soucasti



7 Ve

Krizovy plan skoly pfi feSeni Sikany vlci pedagogovi
- Pedagog, jenZ je obéti Sikany i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace,
kontaktuje nékteré z nasledujicich:
o vedeni skoly
o Skolniho metodika prevence
o vychovného poradce
o Skolniho psychologa
o kolegu, ke kterému ma davéru
o Skolskou radu, zfizovatele (pokud se jednd napf. o bossing/mobbing ¢i
nebyla nahlasenad Sikana vyresena)
- pro zdarné vyreseni Sikany pedagoga je nutné informovat reditele/vedeni skoly
- v pripadé pottreby je pedagogovi zajisténo chranéné prostredi (napr. hospitace ve
tridé s vyskytem Sikany, zména rozvrhu, pokud moZznosti dovoli docasné uvolnéni
z vyuky v dané tridé)
- nasledné Setfeni provede tym Skolniho poradenského pracovisté
o s obéti, se sveédky
o sagresorem/y
= rozhovor by mél byt ndhly a necekany (v idedlnim pripadé
soubézné Setreni vice ¢lenl tymu) = zabrani se tak pripadné
domluvé agresor( na kfivé vypovédi ¢i konfliktu mezi nimi
o vedeni $koly (RS) prokazatelné pozve (nejlépe doporu¢enym dopisem)
zakonné zastupce agresora/rd do skoly k pohovoru
= je vytvoren spolecny postup reseni Sikany, napf.

e odstupniovani kazeriskych opatreni

forma postihu pfi dalSim poruseni Skolniho fadu

o doporuceni odborné pomoci v PPP

e informovani OSPOD

e spoluprace se SVP, apod.

e v krajnim pripadé (zvlasté pfi nespolupraci zakonnych
zastupcl) informovani policie

o RS udéli agresorovi/im kazefiské opatfeni v souladu se $kolnim Fadem



o Ze strany SMP a ¢len( SPP dojde k posouzeni socidlnich vztah( ve tFidé,
v niz se Sikana vUci pedagogovi vyskytla, a vyvodi odpovidajici feseni
(napf. intervencni program atd.)
o Pedagogovi je nabidnuta odborna pomoc a podpora
= Konzultace, zvySena hospitacni ¢innost
» Odkaz na odbornou péci (napf. PPP)
= Podpora ze strany Skolniho psychologa
- Ze vSech rozhovorU se pofizuje zapis
-V pFipadé zavaznéjsiho pripadu sikany je feditelem $koly informovdna Policie CR

(viz Odpovédnost skoly)

Vypracoval: Mgr. Lukas Lan¢ Reditel $koly: Mgr. Vit Prisa

V Déciné zari 2018
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Priloha ¢. 1

Nabidka krouzku ve skolnim roce 2018/2019

Celodenni krouzek literarni ¢innosti (klub)
Yxes Joke (3. - 9. Ro¢.)
Palickovani (4. - 9. roc.)

Masmedialni krouzek (4. - 9. roc.)
Keramika (4. — 6. roc.)
Deskové hry (4. - 9. roc.)
Micové hry (3. - 5. roc.)
Vytvarny krouzek (3. - 6. roc.)
Veselé flétnicky (2. - 4. roc.)
Kytara (3. -9. roc.)

Bici a perkuse (1. —9. roc.)

Klavir a kldvesy (1. - 9. roc.)
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Pfiklady nepfimych a pfimych znak( Sikanovani

Neptimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Z4k je o prestavkach €asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nemd kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uditeld.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.

Stdva se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmitd vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakdim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnostil!)

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokoftujici pfezdivka, naddvky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykondvani nemoradlnich az trestnych ¢inl i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Ucastnikl je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitellim apod.

Zakonni zastupci Zaka by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

za ditétem nepfrichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné strida rlizné cesty, prosi o odvoz
autem;
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dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kFici ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevraidé;

odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité ndpadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vUdi rodiédm;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlstat doma;
své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);
dité se vyhybd dochdzce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



Ptiloha €. 3 — Letacek pro rodice (Uvodni soustfedéni 1. tfid)

1.

Sikana ve 3kolnim prostfedi

Vymezeni pojmu

Metodicky pokyn MSMT definuje Sikanovani ndsledovné:

,Sikana je agresivni chovdni ze strany Zdka/G vi&i Zdkovi nebo skupiné Zdki &i
uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamérné,
umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v
pfipadé Sikany ucitele také profesiondiné. Sikana je ddle charakteristickd
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti
agrese.”

Jednd se o spolecensky jev, ktery stale vice zasahuje i do nizsich ro¢nikd. Vzhledem k zavaznosti
tohoto problému a k faktu, Ze Sikana miva ¢asto dlouhodoby vliv na fyzickou i psychickou stranku
osobnosti obéti, je nezbytné zamérit se na preventivni opatreni jiz u nejmladsich zaka.

2.

Jak odhalit Sikanu z pohledu rodice

o dité je osamocené, doml za nim nedochdzi spoluzaci, travi vétsinu volného
¢asu doma

o odklada nebo se vyhybd odchodu do skoly, vymlouva se na bolesti bricha, hlavy,
ztraci chut k jidlu, zvraci

> nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, pozaduje odvoz autem

° je hladové, prestoze mélo zajiSténou svacinu i obéd

° 74dd o vice penéz, vymlouva se na jejich ztratu

> md ponicené své osobni véci ¢i je nema viibec

o zhor3uje se jeho Skolni prospéch, ztraci zajem o Skolu

o ztraci schopnost soustredit se, je apatické, dochdzi k ¢astému stridani nalad

o prestdva komunikovat s rodi¢i, odmita se svéfit se svym problémem, uzavird se
do sebe

o objevuji se poruchy spanku, no¢ni mary
> mlZe se stat agresivnim v{ci sourozencim ¢i ostatnim kamaradiim

° na jeho téle se objevuji stiale nové modfiny a Skrdbance, které nedokdaze
uspokojivé vysvétlit

Jak postupovat dal?

° v prvni fadé dité podporte, v pfipadé, Ze se svéfilo samo, ho ujistéte, Ze udélalo
spravnou véc, neobviriujte ho, Ze je plivodcem téchto problému

> bezodkladné vase dité vyslechnéte, berte vazné vse, co rika
> zamé&rte se na misto a Cas, kde agrese probihala a kdo vSechno ji byl pfitomen

o v lehdich pripadech je dité mozno podpofit v tom, aby se ubranilo samo nebo za
pomoci ostatnich spoluzakd, nenabadejte ho v3ak ke zpétné agresi
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prevence)

o chrarite vase dité pred dalsi konfrontaci s agresorem (pfi cesté ze Skoly a do
skoly)

o vice se ditéti vénujte, komunikujte s nim, ujiStujte ho o vasi podpore

o kromé skoly se mlzete obratit také na:
- Stredisko vychovné péce
- Pedagogicko-psychologickou poradnu
- Linku bezpedi (116 111)

- Rodicovskou linku (840 111 234)

1. Dalsi zdroje informaci

- http://www.poradenskecentrum.cz/
- http://www.sikana.org/
- http://www.linkabezpeci.cz/

- http://www.minimalizacesikany.cz/

(na této adrese naleznete mj. i rady pro rodice agresort)
- Kolar, M.: Skryty svét Sikanovani ve skolach. Portél, Praha 1997, 2000.

- Koldr, M.: Bolest Sikanovani. Praha: Portdl, 2001

ZS Na Strdni, D&in VI — www.zsnastrani.cz, 412 537133
Metodik primarni prevence — Mgr. Lukas Lan¢ (lukas.lanc@zsnastrani.cz)

Konzultaéni hodiny - ¢tvrtek 15.30-16.15 (kabinet déjepisu a zemépisu, I. patro), po domluvé
mozny i jiny termin!
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Pedagog, ktery cCeli Sikané ze strany Zak(, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zGstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci,
kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotrebi, aby
tuto skute¢nost Skola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotfebi, aby podporovala své
pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se zaky,
rodici a ostatnimi pedagogy.

Skola musi mit pripraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovéno, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam pedagog,
jakou roli vedeni skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje pokyny pro
zajisténi bezpecdi pro ohrozeného pedagoga a zaky.

V pfipadé bezprostifedniho ohroZeni pedagoga zakem/zaky se pedagog Fidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tfidy,
pfivold si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve ttidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni Zaky ve tfidé
vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sdm, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazZitku. Tento zaZitek mizZe byt bolestnym i pro svédky (kolegy
nebo zaky ve tfidé). Je proto zapotrebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se,
vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky
stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti,
zvysena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou
pomoc.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi 7aky. Skola zajisti posouzeni socidlnich
vztahU ve ttidé a na zakladé vysledkl nastavi odpovidajici Feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehrdvala, zajisti Skola intervencni program k reseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potreba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pripadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.

V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni skoly, mlze se
obratit na prisluSny inspektorat prace.
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