Prvni pomoc pro 1. - 9. rocnik

Ro¢nik | Kompetence Pfedmét | Zakladni pojmy tématu
Chapu vyznam slov zdravi, SKN zdravi, nemoc, uraz
1. nemoc, Uraz.
Vim, kde mohu pfijit k Urazu a SKN prevence, bezpecnost
jak se tomu vyvarovat.
Chépu vzajemny vztah mezi SKN nemoci stari
odolnosti ¢lovéka a jeho starim.
) Vim, jaké casti lidského téla SKN uraz hlavy, Uraz koncetin, vnitfni a vnéjsi
’ jsou nachylné k jakym urazim. poranéni
Znam zakladni pravidla dilezita | TV
pro bezpecny sport.
Jsem si védom krehkosti SKN vnitrni krvaceni, otfes mozku
vhitfnich organd lidského
organismu.
3. Rozlisuji vnitini a vnéjsi SKN zlomenina
zlomeniny.
Vim, co je to vykloubenina a jak | SKN vykloubeni, vymknuti, rentgen
se lisi od zlomeniny.
Znam zakladni hygienicka SKN hygiena
4. pravidla a chapu vyznam
hygieny pro lidské zdravi.
Vim, jak se zachovat, kdyz se SKN teplomér, lékarskd prohlidka, inkubace
citim nemocny.
5 Vim, co vSe by méla obsahovat | SKN Iékarnicka, obvaz, stahovadlo, naplast
' zakladni Iékarnicka.
Umim oSetfit drobna poranéni | SKN dezinfekce, gaza
a odérky.
Znam rozdil mezi bakterii a PR virus, bakterie, infekce
virem.
Vim, jaka je zékladni prevence PR, VKZ
proti virlm a bakteriim.
Vim, jak se chovat, abych VKZ
predesel urazu sebe i ostatni.
Umim provést kard. resuscitaci. | VKZ resuscitace, kardiopulmonalni resuscitace
6. Pozndm ptiznaky infarktu VKZ tromb, myokard, mrtvice
myokardu a anafylaktického
Soku.
Vim, jak postupovat pfi volani VKZ 1ZS
zachranné sluzby.
Umim osetfit popaleninu, VKZ popalenina, poleptani, zZlomenina, krvaceni
poleptdni, krvaceni a Zilni x tepenné
zlomeninu.
Chapu nebezpedi vyplivajici PR
7. z poranéni konkrétnich organ(

v téle.




Vim, které regiony svéta maji Z

nedostacujici pFistup ke

zdravotni péci.

Vim, jak oetfit pokousani PR

psem.

Vim, jak odetfit udtknuti PR protijed
hadem.

Umim se chranit proti VKZ vakcinace
pfenosnym i nepfenosnym

nemocem.

Umym poskytnout dychani VKZ

z Ust do Ust.

Vim, co je to stabilizovana VKZ

poloha.

Vim, ¢im se zabyva WHO. VKO Wolrd Health Organisation
Jsem schopen jednotlivé Gkony | PR

prvni pomoci spojit se svymi

znalostmi biologie ¢lovéka.

Vim, jakd ockovani jsou potireba | Z

pro bezpecné cestovani
v rliznych regionech svéta.




